
Mérites sportifs 
2023
Liste des candidats
PAR LE SERVICE DES SPORTS AGISC



Individuel 

Junior 

(-12 ans) 



Deldicque Louka

Sport pratiqué : Athlétisme 

Club : Entente-Athlétique-Hainaut 

• Saison des Cross 2023, classé 1er par deux fois et 

classé 2ème par deux fois 

• Cross inter-écoles 2023, classé 1er   

• Record du club en saut en longueur avec 4,20 m 

pour les moins de 12 ans  



Deldicque Louka

• Challenge Demeu organisé par la Ligue Belge Francophone d’Athlétisme, 

classé 2ème   



El Mesbahi Ayoub

Sport pratiqué : Karaté 

Club : ABY Karate Shotokan 

• Championnat Régional Nord-Pas-De-Calais à La 

Gorgue, classé 1er en kata

• Open International Milon Cup à Bettembourg, 

classé 5ème en kumité  

• Open des Jeunes à Templemars, classé 1er en kata



El Mesbahi Ayoub

• Open International à Paris, classé 3ème en light contact

• Championnat FFKMA à Andenne, classé 1er en kumité  

• Open du Nord à Petite Forêt, classé 1er en kumité

• Open du Nord à Petite Forêt, classé 2ème en kata

• Coupe Interdépartementale à Valencienne, classé 1er en light contact

• Open International à Liège, classé 3ème en kumité

• Coupe de France à Valencienne, classé 1er en light contact  



El Mesbahi Ayoub

• Championnat Départemental à Vieux-Condé, classé 1er en kumité

• Ayachy Panda Cup à Neupre, classé 1er en kumité

• Championnat Départemental à Vieux-Condé, classé 1er en kata  

• Tournois des Flandres à Lille, classé 1er en kumité  



Laby Leny

Sport pratiqué : Danse 

Club : MB Dance Company 

• Candidat prodige pop, demi-finaliste (France 2)

• Candidat sur Fort Boyart dans la cuisine de Willy   

• A participé au tournage de la vidéo de la Semaine 

Olympique et Para olympique  

• Championnat Dance waves 2023 avec la MB 

Dance Compagny, classé 2ème   



Laby Leny

• Danseur sur les émissions télévisées suivantes :

• Mask singer (TF1)

• Star Academy (TF1)

• The Voice (TF1)

• Starmaker (RTL) 

• Les Talents chantent Noël (RTBF)

• Gulli

• Ouverture des victoires de la musique (France 2)



Verhaeghe Mia-Rose

Sport pratiqué : Athlétisme, aquathlon et triathlon 

Club : FLAC Athleoo Wervik 

• Veldloop van het Hoppeland, classée 2ème 

• Oefenjeugdkamp Flac Hoppeland, classé 1er   

• Triathlon Chtriman, classée 3ème 

• Franco-Belge Run, classée 3ème 

• 5Mijl van Wevelgem, classée 2ème 



Verhaeghe Mia-Rose

• 9e Memorial Diether Cornaer Wingene, classée 2ème 

• Meeting Flac Wervik, classée 1ère 

• Triathlon de Gravelines, classée 2ème 

• Triporteur run, classée 1ère 

• Meeting Flac Izegem, classée 1ère 

• Aquathlon de Cambrai, classée 1ère 

• Leieloop, classée 1ère 



Verhaeghe Mia-Rose

• Oefencross Wervik, classée 1ère

• Cross inter-écoles, classée 1ère 

• Oefencross Poperinge, classée 1ère 

• Poppies Run, classée 2ème

• Brugse veldloop, classée 1ère

• Cross de l'OSGA, classée 1ère 

• De drie zwannencross, classée 2ème 



Verhaeghe Mia-Rose

• Kerstloop Waregem, classée 1ère 

• Championnat du Hainaut à Dour, classée 1ère 

• Eindejaarscross, classée 3ème

• Cross d'Olhain, classée 1ère

• Championnat de Flandre Occidentale, classée 2ème   



Individuel 

Espoir



Braem Noa

Sport pratiqué : Natation 

Club : Les Espadons Cominois 

• Championnat du Hainaut, classé 1er en 50 m, 100 

m et 200 m brasse et 200 m quatre nages 

• Championnat du Hainaut, classé 2ème en 100 m et 

200 m dos, 100 m et 200 m papillon et 100 m 

papillon

• Championnat du Hainaut, classé 3ème en 100 m et 

200 m libre et 50 m papillon



Braem Noa

• Championnat Fédération Francophone Belge de Natation – Jeunes – 

Bassin de 50 m, classé 3ème en 100 m brasse et 400 m quatre nages

• Championnat Fédération Francophone Belge de Natation – Jeunes – 

Bassin de 25 m, classé 1er dans sa catégorie d’âge en 200 m quatre 

nages

• Championnat Fédération Francophone Belge de Natation – Jeunes – 

Bassin de 25 m, classé 2ème dans sa catégorie d’âge en 100 m et 200 m 

brasse et 400 m quatre nages



Braem Noa

• Championnat Fédération Francophone Belge de Natation – Jeunes – 

Bassin de 25 m, classé 3ème en 200 m papillon

• Ethias Trophy, classé 2ème en 100 m brasse

• Ethias Trophy, classé 3ème en 200 m brasse

• Championnat de Belgique en bassin de 50 m, classé 2ème dans sa 

catégorie d’âge en 200 m brasse

• Championnat de Belgique OPEN en bassin de 25 m



Catteeuw Romane

Sport pratiqué : Football 

Club : LOSC 

• A fait ses débuts au club de la Jespo

• A 7 ans, elle intègre le club du Losc

• Détectée en ligue Haut-de-France

• Détectée en district des Flandres



Catteeuw Romane

• Tournoi Bruxelles 3 -ème au classement 

Septembre 2023 

• 4 -ème en tournoi à la Vinci mixed cup

• En championnat son équipe est en haut du classement 

• Romane a été sélectionnée en ligue française et équipe nationale belge 



Dekimpe Lisandre

Sport pratiqué : Athlétisme - Javelot 

Club : Jeunesse et Sport Mouscron Comines 

• Championnat de Belgique, classée 3ème 

• Championnat du Benelux, classée 1er  

• Ligue Belge Francophone d’Athlétisme, classée 

2ème 



El Mesbahi Younes

Sport pratiqué : Karaté 

Club : ABY Karaté Shotokan 

• Championnat Régional Nord-Pas-de-Calais, 

classée 2ème en kata

• Open des jeunes à Templemars, classée 1er en 

kata 

• Open International à Paris, classée 3ème en light 

contact



El Mesbahi Younes

• Open du Nord à Petite Forêt, classé 3ème en kumité

• Open du Nord à Petite Forêt, classé 2ème en kata

• Championnat de France à Paris, classé 2ème en semi-contact

• Coupe Interdépartementale à Valencienne, classé 3ème en light contact

• Coupe de France à Valencienne, classé 1er en light contact

• Championnat départemental à Vieux-Condé, classé 3ème en kata



Individuel 

Sénior 

(+18 ans)



Bénard Quentin

Sport pratiqué : Athlétisme 

Club : Jeunesse et Sport Mouscron Comines 

• Hainaut Indoor sur 800 m à Louvain-La-Neuve, 

classé 1er 

• Championnats de Wallonie Indoor sur 800 m à 

Louvain-La-Neuve, classé 3ème     

• Championnats Provinciaux Indoor Hainaut-Liège-

Luxembourg, classée 9ème 



Bourgois Julie

Sport pratiqué : Athlétisme 

• Flandre Occidentale Indoor au poids, classée 1ère  

• Belgique Master Indoor au poids, classée 2ème    

• Belgique Master w35 au javelot, classée 1ère 



Braem Francis

Sport pratiqué : Pêche internationale 

Club : N/C 

• Enduros international 2023 (compétitions de trois 

jours et deux nuits sans interruption) à Bray-en 

Val, classé 6ème 



De Witte Emeline

Sport pratiqué : Tennis 

Club : Tennis Club Warneton 

• Tournois de Mons, Kortemark, Ypres et Bruges, 

classée 1ère 

• Tournois de Vautour, Gand et Renaix, classée 2ème    

• Masters de Marche, classée 2ème 



De Witte Emeline

• Tournoi Open de Lambersart, classée 2ème 

• Tournoi Open de Denain, classée 1ère 

• Détenteur du titre universitaire en équipe avec son Haute Ecole Léonard 

de Vinci

• Défend les couleurs du Bercuit en nationale 1

• Classée A32 (32ème joueuse belge)



El Mesbahi Ali

Sport pratiqué : Karaté 

Club : ABY Karaté Shotokan 

• Open International Milon Cup à Bettembourg, 

classé 3ème en sénior 

• Open International Milon Cup à Bettembourg, 

classé 5ème en kumité U21 

• Championnat de France à Paris, classé 1er en 

contact



El Mesbahi Ali

• Coupe Interdépartementale à Valencienne, classé 3ème en contact

• Participation au Championnat Départementale à Vieux-Condé, classé 

3ème en kata sénior



Lecoeuche Ionela

Sport pratiqué : Duathlon, cyclisme, athlétisme 

Club : Jeunesse et Sport Mouscron Comines 

• Championnat du Hainaut de contre-la-montre à 

Sirault (cyclisme), classée 2ème 

• Contre-la-montre national de Poperinge 

(cyclisme), classée 5ème espoir   

• Duathlon de Douai, classée 1ère féminine   



Lecoeuche Ionela

• Jogging des fraises de Verlinghem sur 4 km (athlétisme), classée 2ème 

féminine

• Foulées de la Vallée de la Lys à Frelinghien (athlétisme), classée 1ère 

féminine

• Duathlon de Pittem, classée 1ère féminine

• Duathlon XI de Bellegem, classée 3ème féminine et 2ème junior

• Championnat de Belgique junior à Ocquier (duathlon), classée 1ère 



Lecoeuche Ionela

• Dwars door Geluwe sur 7 km (athlétisme), classée 3ème féminine

• Course du souvenir sur 8 km (athlétisme), classée 7ème

• Kerstloop de Brugge, classée 1ère féminine et 22ème sur 2000 participants



Lecourt Louis

Sport pratiqué : Natation 

Club : Les Espadons Cominois 

• Championnat du Hainaut, classé 1er en 50 m 

brasse, 100 m papillon et 200 m quatre nages

• Championnat du Hainaut, classé 2ème en 50 m 

libre (crawl)   

• Championnat Fédération Francophone Belge de 

Natation, classé 3ème en 50 m et 100 m brasse



Lecourt Louis

• Ethias Trophy, classé 1er au 50 m, 100 m et 200 m brasse

• Ethias Trophy, classé 2ème au 50 m papillon et 400 m quatre nages

•  Ethias Trophy, classé 3ème au 200 m quatre nages

• Championnat de Belgique en bassin de 50 m, classé 1er en 50 m brasse 

• Championnat de Belgique en bassin de 50 m, classé 3ème en 100 m 

brasse 

• Détenteur de records de district Hainaut (50 m et 100 m brasse)



Loridan Christian

Sport pratiqué : Athlétisme 

Club : FLAC Athleoo Wervik 

• Master 65-69 de Flandre Occidentale, classé 1er 

au lancement de disque

• Championnats de la Région Flamande (5 

provinces) Master 65-69, classé 2ème au 

lancement de disque    



Verschaeve Emmanuel

Sport pratiqué : Course à pied 

Club : Courir à Comines 

• Compétitions de diverses distances (5 km, 10 km, 

21 km et marathon)

• 100 km de Steenwerck et aux 100 km de Millau   

• 24 heures de Monaco avec 118 km parcourus en 

24 heures



Verschaeve Jean-Baptiste

Sport pratiqué : Ultra trail (100 miles) 

• Ultra trail de montagne d’une distance de 165 km 

avec un dénivelé positif de 8400m à terminer en 

48h00, classé 203ème sur 404 participants en 

45h12.



Collectif 

Espoir



FC Houthem

• L'équipe de football de Dorian Dancoisne a été 

championne de sa catégorie cinq fois 

consécutives et a été en finale de la coupe de 

bronze à Anvers

Sport pratiqué : Football 



Collectif 

Sénior 

(+18 ans)



BBCP Heuvelland séniors A

Sport pratiqué : Basketball 

• L’équipe a terminé la saison 3ème de son 

classement ce qui lui a permis de monter en P1



Rapilly Morgan et Collie Loane 

(ACAMA)
Sport pratiqué : Ju-jitsu 

• Europe U21, classées 1ères 

• Monde U21, classée 2èmes   

• Open Paris en adulte, classées 1ères

• German Open en adulte, classées 1ères

• Europe en adulte, classées 3èmes



Prix du 

Bénévole



Altimari Lorenzo

• Il tient les rênes du club de volley-ball local 

EVOCO COMINES depuis plus de 20 ans en tant 

que secrétaire de club, mais bien plus que cela, il 

est à la manœuvre dans bien plus de domaines 

au sein du club. Si celui-ci est encore en activité, il 

le doit en grosse partie à Lorenzo

Activité : Bénévole et secrétaire



Bataille Vincent

• Présent dans de nombreuses structures sportives 

• Sponsor de diverses disciplines sportives

Activité : Bénévole



Cardon Jean-Pierre

• En activité depuis 1998 au service de la Royale 

Pédale Cycliste Cominoise

Activité : Directeur de courses, responsable des 

signaleurs et signaleur



Dancoisne Dorian

• Entraineur U6 - espoirs dans le club FC Houthem, 

il s'occupe également de la coordination sportive 

de tout le club, un travail colossal qui lui prend 

beaucoup de temps

Activité : Entraineur et coordinateur



Titeca Christophe

• Il a rejoint le club de Courir à Comines il y a 

environ 10 ans, avec son palmarès de coureur (36 

min pour un 10 km, 3h06 au marathon) et ces 

nombreuses années de course à pied. Il met son 

expérience au profit de tous les coureurs du club 

Activité : Encadrant de courses à pied



Titeca Christophe

• Christophe fait partie du bureau comme responsable de la section 

running mais aussi encadrant et dirige les entrainements sur piste avec 

un programme étudié et adapté à chaque niveau

• C’est une personne très investie dans notre club, auprès des débutants, 

des jeunes de l'école d’athlétisme comme des plus expérimentés, il est 

toujours là pour encourager, transmettre sa passion, donner de précis 

conseils, afin que chacun progresse à son rythme, personne n’est laissé 

de côté



Prix de 

l’Arbitre



Dolphen Martine

• Juge arbitre des championnats de Belgique à 

plusieurs reprises 

• Juge arbitre pour le "National Games Spécial 

Olympics" 

• Participation à plusieurs championnats (Européen 

et Mondial) comme juge international

Activité : Juge-arbitre national et international de 

natation



Dolphen Martine

• Implication dans différents organes d'administration dans le monde de 

la natation belge.



Leterme Nicolas

• S'investit au sein du club de ju-jitsu ACAMA 

depuis 22 ans et le représente par le biais de 

l'arbitrage

Activité : Arbitre continental A



Prix du 

Panathlon



BBCP Heuvelland séniors Dames

Sport pratiqué : Basketball 

• L’équipe a terminé la saison 2ème de son 

classement ce qui lui a permis de monter en P1

• Il s’agit de l’une des seules équipes féminines de 

la région, créée afin d’offrir l’opportunité à ces 

femmes de s’épanouir dans leur sport de 

prédilection.



Gwendoline Houte (Gwenny’fit)

Sport pratiqué : Fitness 

Fait bouger les femmes de leur quotidien à travers 

son savoir et sa motivation tout au long de l’année



Les Joyeux Randonneurs
Enéo Sport

• Notre candidature pour le Prix du Panathlon 

repose sur les valeurs d'inclusion et de solidarité 

que nous incarnons au sein du club des Joyeux 

Randonneurs. Nous ouvrons nos portes à tous les 

seniors âgés de 55 ans et plus, qu'ils soient 

hommes ou femmes, qu'ils soient belges ou 

français, et même au-delà de 80 ans.

Sport pratiqué : Marche 



Les Joyeux Randonneurs
Enéo Sport

• Notre objectif principal est de favoriser le lien social et le vivre-

ensemble en encourageant la pratique d'une activité sportive 

essentielle pour le maintien d'une bonne santé ou pour retrouver une 

meilleure forme physique. Nous croyons fermement que sortir de 

l'isolement est crucial, c'est pourquoi nous accueillons les personnes 

seules et leur offrons l'opportunité de passer quelques heures en plein 

air, au contact de la nature, où ils peuvent discuter, rencontrer d'autres 

individus et partager des moments de convivialité, abolissant ainsi les 

barrières sociales.



Les Joyeux Randonneurs
Enéo Sport

• Dans nos randonnées, chacun est libre de choisir le parcours et le 

rythme qui lui conviennent le mieux, en fonction de ses capacités et de 

ses préférences. De plus, nous encourageons activement le covoiturage 

afin de faciliter l'accès au point de départ de nos activités, tout en 

réduisant notre empreinte environnementale.

• Ensemble, nous œuvrons à créer un environnement accueillant et 

inclusif où le respect, la camaraderie et la tolérance sont des valeurs 

fondamentales. Nous croyons fermement que notre engagement envers 

ces principes mérite d'être reconnu et honoré, et nous sommes fiers de 

représenter ces idéaux au sein de notre communauté.
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